Sportpsychologische Interventionen im

Tennisleistungssport unter besonderen Bedingungen

Eine Einzelfallstudie im anonymisierten Setting

Klaus Schwarz, MBA MMMSc. MA
Camino Arrastradero 8

38591 El Escobonal / Glimar

St. Cruz de Tenerife

Spanien

www.sportpsychologie.es 14.07.2024



http://www.sportpsychologie.es/

Inhaltsverzeichnis
INNAIESVEIZEICIINIS ...ttt ettt st e b e bt e b e sbe e saee et e et e enbeesaeesane e 2
R B 1 =T 4 Vo 1 n 1 USRS 3
1.1 ANGIMNESE ceiiiiiittce ettt a e s a e s a e s s a e e s eara s 3
1.2 Aus der Anamnese abgeleitete DIiagnostik ........cocciiiiiiiiiiiii 5
1.3 Diagnostik: Volitionale Komponenten im SPort (VKS) .....ooeociii it 7
1.4 Diagnostik: Psychologischer Leistungstest von LOehr (PLT) .....coccveeiieiiciiecee e 8
1.5 Diagnostik: Handlungsorientierungsfragebogen-Sport (HOSP) ........coocciiieiciiee et 8
1.6 Erweiterte Anamnese nach den Auswertungen der DiagnostiK .........occveeeeriieriiiieeeecnciee e 9
2. INEEIVENTIONEN Lo et e s e e s s e e s s e s s e e s e 10
2.1 Psychoedukation des KIIENTEN ......cc.eiiiiiiie ettt e s e e e e sra e e e e ssbae e e e s areeeean 10
2.2 Selbstwirksamkeitstiberzeugung als Erganzung im Balltrainings ........cccccoveveiiiieiieciieee e 12
2.3 Self-Talk und dessen Auswirkungen ER-LEBEN mit Unterstiitzung von Bio-Feedback...................... 14
2.4 Starkung des Selbstvertrauens und Entwicklung eines selbstwirksamen Umgangs mit Erwartungen
................................................................................................................................................................ 15
2.5 Weitere Personlichkeitsentwicklung zur Sicherung der psychischen Gesundheit...........cccceeeuneeee.. 17
3.  Evaluation der gesetzten INTeIrVENTIONEN ......cccuviii ittt e et e e e ette e e e eate e e e ebeeeeeereeeeeeanes 18

L] = L (O RV LY 4= (o] Y LK TRRTR 22



1. Diagnostik

Das nachfolgend dargestellte Fallbeispiel zeigt die sportpsychologische Begleitung eines
Junioren-Profi-Tennisspielers auf internationalem Leistungsniveau. Entgegen der vielfach dargestellten
(Kaiser et al., 2024; Walton et al., 2024; Lebrun et al., 2020) Wichtigkeit auch professionellen mentalen
Trainings von Leistungssportlern, insbesondere in der sensiblen Phase der Adoleszenz, stand dessen
Trainer jedoch auf dem Standpunkt, dass Mentaltraining nicht nétig, sondern sogar unerwiinscht ware.

Diese Arbeit versucht kompakt anhand eines Einzelfallbeispiels zu zeigen, wie auch ohne
Trainerkontakt und ohne Treffen an 6ffentlichen Platzen die Anwendung von diagnostischen Verfahren
und daraus abgeleiteten Interventionen moglich sind und einerseits zur Leistungssteigerung,
andererseits zur mentalen Gesundheit beitragen konnen.
1.1 Anamnese

Der Proband ist Hochleistungs-Tennisspielers, 16 Jahre alt, trainiert hauptberuflich in einem
privaten Tennis-Leistungszentrum und spielt international Turniere der Juniorenklasse. Finanziert wird
der Trainings- und Turnierbetrieb teilweise von den Eltern, vor allem aber von einem privaten Sponsor,
der es einerseits moglich macht, dass der Sportler von einem — ohne staatliche Unterstiitzung privat zu
finanzierenden - Trainer in dessen Akademie trainieren kann, andererseits alleine alle Entscheidungen zu
Turnierteilnahmen und sonstigen Anforderungen an die professionelle Leistungssportausiibung trifft.
Der Sportler hitte als Topspieler seiner Altersklasse (national seit vielen Jahren wechselnd zwischen
Nummer 1 und Nummer 2 der Rangliste) seit vielen Jahren die Moglichkeit mit voller staatlicher
Unterstltzung im Nationalteam seines Landes zu spielen, mdchte aktuell jedoch unbedingt an seinem
Trainer festhalten, weil, wie er berichtet, dieser fiir ihn das beste Balltraining anbieten kénne.

Vorstellig wird der Proband unter Auflage der Geheimhaltung, insbesondere seinem
Trainerteam, aber auch dem Privatsponsor gegeniber, mit Einwilligung und Unterstiitzung seiner Eltern,

die auch den beauftragten sportpsychologischen Experten, der auch Autor dieser Arbeit ist, finanzieren.



Der Sportler gibt an, seit dem 8. Lebensjahr , verriickt auf Tennis“ zu sein und alles dafir zu tun,
in diesem Sport auch Erfolge zu feiern, was in der Vergangenheit auch oftmals gelang. Seit Anbeginn
wirde er auch Privatunterricht durch diverse Tennislehrer und -trainer erhalten.

Vor ein paar Monaten habe er aber zunehmend den Spall am Tennisspielen verloren, was sich
auch in vielen Niederlagen, selbst gegen deutlich schwachere Gegner, zeigte, wahrend sein langjahriger
Hauptkonkurrent groRe Erfolge feierte und mittlerweile Nummer 1 der Tennis-Junioren-Weltrangliste
sei. Der Proband meint, dass er selbst dort stehen sollte, mittlerweile aber nicht mehr daran glaube,
jemals noch annahernd konstante Leistung bringen zu kdnnen. Selbst der Siegeswille, der ihn
auszeichnete und der Glaube daran, (iberhaupt das ndchste Match gewinnen zu kénnen, seien nicht
mehr vorhanden.

Dies ware die — auch objektiv messbar - massivste, feststellbare Veranderung der letzten
Monate zumal sich der Proband selbst als sehr hartnackig mit einem unbedingten Siegeswillen
einschéatzt. Dieser ware auch nétig, da er das Spiel des Gegners nicht lesen kénne und daher nur iber
eigenen, massiven Druck auf den Gegner im Spiel zu Erfolgen kommen kann. Er hatte in den letzten
Monaten keine besonders schwierigen Erlebnisse verarbeiten miissen und weild auch nicht, worin sein
plétzlicher Leistungsabfall, insbesondere in der Konstanz, zu erkldren sei. Seine Reaktion darauf ware
jedenfalls, dass er sich Tage- und Nachtelang den Kopf zerbrechen und viele Selbstvorwiirfe machen
wirde. Auf die Frage, was ihn beim Tennissport besonders motiviere, entgegnete er, dass Gewinnen das
schonste Geflhl sei, dass er haben kdnne und um das zu erleben, spiele er Tennis.

Die Zusammenarbeit mit dem einflussreichen Sponsor ist auch von erzieherischen MaRnahmen
gepragt. So musse der Sportler aktuell drei Wochen in der Werkstatte seines Sponsors unentgeltlich
arbeiten, weil er zuletzt bei zwei Turnieren relativ friih verloren hatte und der Sponsor ihm mangelnden
Siegeswillen unterstellte. Ein Gesprach nach zwei Wochen in der Werkstatte, in dem der Sportler

ausdriickte, es ware ihm jetzt Vieles bewusst geworden und er hatte wieder den unbedingten



Siegeswillen, wurde vom Sponsor damit beantwortet, dass dieser den Siegeswillen noch nicht sehen
kénne und er deshalb weiter in der Werkstatt arbeiten misse. Der Sportler sah dies als eine weitere,
verlorene Nicht-Trainingszeit und fand fir sich alternative Moglichkeiten. So ging er trotz 90 Minuten
Anfahrtszeit zur Werkstatt um 05:30 Uhr Friih, 9 Stunden dort arbeiten und der anschlieBenden
Heimfahrt, Abends dreimal die Woche privat zu einem Boxtrainer, um sich fit zu halten und spielte
danach teilweise noch privat Tennis mit Teamkollegen. Erndhren wiirde er sich hauptsachlich von
Proteinriegeln. Private, freundschaftliche Kontakte unterhalt er kaum, ebenso habe er keine Freundin.

Zum 16. Geburtstag erhielt er als Geschenk von seinen Eltern eine privat finanzierte
Turnierteilnahme, die der Sponsor nicht organisieren und bezahlen wollte. Der Sportler berichtet,
wahrend der Matches dort viele Gedanken im Kopf gehabt zu haben bezlglich Dankbarkeit an seine
Eltern und dass er diesen etwas zurlickgeben wolle. Und schied daraufhin frih im Turnier aus. Einmal
mehr wies er in diesem Zusammenhang auch darauf hin, dass ihm der Erwartungsdruck zu hoch war und
er sich nicht regulieren konnte, was zu vielen Eigenfehlern fiihrte. Allgemein seien seine Leistungen
massiv schwankend, unabhdngig von der Starke der jeweiligen Gegner.

Als Erwartung an ein Mentaltraining bzw. eine sportpsychologische Begleitung driickte der
Proband seine Hoffnung aus: ,ich will dann Hilfe bekommen und dass es mal um mich geht und ich auch
alles “rauslassen kann, was da ist”. Sein Trainer ,glaubt nicht an sowas”, er brauche aber jemanden zum
reden —auBerhalb seiner Eltern. Ein Wechsel zum Training im Nationalteam, wo auch sein langjahrig
groRRter Konkurrent trainiere und grolRe Erfolge feiere ware moglich, wolle aber sein Sponsor nicht.

1.2 Aus der Anamnese abgeleitete Diagnostik

Wie schon Kellmann et al (2006) forderten, ist einer problemfokussierten und
situationsspezifischen Diagnostik und daraus abgeleitete InterventionsmalRnahmen der Vorzug zu geben
gegeniber einer routinemaRigen Verwendung liblicher Tests. In der oben beschriebenen Anamnese fillt

primar auf, dass der Sportler sein Leben ganzlich dem Tennisspiel unterordnet und gleichzeitig darin



vollig fremdbestimmt ist. Seine Sozialkontakte beschranken sich seit vielen Jahren nur auf das Tennis-
und Trainingsumfeld und auf seine Eltern. Gleichzeitig definiert der Sponsor als Einzelperson, was der
Sportler zu tun und zu lassen hat. Auch im Auftrag an den Autor fordert der Sportler Hilfe, in der es um
ihn gehen solle.

Daraus abgeleitet ergibt sich die Fragestellung zur subjektiv empfundenen Selbstwirksamkeit
des Probanden in seiner Sportausiibung und der damit verbundenen Lebensgestaltung. Wie Lochbaum
et al. (2023) in ihrer systematischen Meta-Analyse herausfanden, kann Selbstwirksamkeit sowohl
positive als auch negative Auswirkungen auf den sportlichen Erfolg haben, fordern jedoch, unabhangig
davon das Selbstvertrauen der Sportler zu maximieren. Auch Gilson et al. (2012) konnten keine
signifikaten Zusammenhange zwischen Selbstwirksamkeit und Leistung feststellen. Um Details zu
Faktoren des Selbstvertrauens zu erfahren und daraus mogliche Interventionen ableiten zu kénnen,
wurde der Fragebogen ,Volitionale Komponenten im Sport (VKS)“ (Wenhold et al., 2009) ausgewahlt,
aus dem Altfeld et al. (2017) auch positive Effekte auf das sportliche Leistungsergebnis im
Zusammenhang mit der Entwicklung von Strategien zur Selbstregulation zeigten.

Vor allem bezogen auf die genannten spielartspezifischen Erfolgsfaktoren einen hohen Druck
auf den Gegner aufbauen zu kénnen sollte der Handlungsorientierungsfragebogen-Sport (HOSP)
(Beckmann J., 2003; Wenhold et al., 2008; Beckmann & Wenhold, 2009) Auskunft geben zum
subjektiven Handlungsvollzug mental erarbeiteter Prozesse oder jedenfalls abklaren, ob das Agieren im
Hier und Jetzt einer Intervention bedarf, um nicht in die Vergangenheit oder Zukunft abzuschweifen, wie
der Proband im Interview anfiihrte. Die Fahigkeit, gerade in schwierigen Situationen handlungsfahig zu
bleiben oder jedenfalls schnell wieder handlungsfahig zu werden, ist im Leistungssport ein wichtiger
Indikator fiir Erfolg (vgl. Beckmann & Venhold, 2009). Aufgrund der bisher vom Sportler noch nicht
gezielt trainierten Mentalperformance und um einen Zusammenhang zwischen den unterschiedlichen

Darstellungen und Einflussfaktoren fiir den Sportler erkennen zu kénnen, wurde der Psychologische



Leistungstest von Loehr (PLT) auf Deutsch - oder auch Psychological Performance Inventory (PPI) -
ausgewahlt, auf den sich viele Publikationen und Weiterentwicklungen zur sportpsychologischen
Wettkampfdiagnostik referenzieren (Sanz-Fernandez et al., 2024; Brown et al., 2017; Golby et al., 2007;
Pierpaolo & Antonia, 2018), auch wenn Gucciardi, D. (2012) dessen Validitat mit Vorsicht betrachtet.
1.3 Diagnostik: Volitionale Komponenten im Sport (VKS)

Alle Fragebdgen wurde vom Sportler wahrend einer sportpsychologischen Sitzung in den
Praxisraumen des Autors ausgefiillt, von diesem direkt im Anschluss ausgewertet (vgl. Wenhold et al.,
2009) und die Ergebnisse mit dem Probanden noch in der selben Sitzung besprochen. Die daraus
resultierenden Interventionen wurden im Anschluss erarbeitet und untenstehend dargestellt.

Im Vergleich zur Normstichprobe (n=932) liegt das Ergebnis der Selbstoptimierung exakt am
Median und zeigt, dass der Sportler Gber viele Willensstrategien zur Optimierung der Leistung verfiigt. In
den inhaltlichen Detailauswertungen zeigt sich, dass diese besonders stark im Bereich der Initiative und
der Zielvergegenwartigung liegen, wobei Faktoren wie dem allgemeinen Selbstvertrauen, der
Misserfolgsbewaltigung und der Entscheidungsfahigkeit deutlich niedriger ausfallen. Ebenfalls zeigt sich
ein deutlicher Unterschied zwischen der jeweiligen Bewertung der Trainingssituation, deren Werte
deutlich geringer sind als jene der Wettkampfsituation.

Der Teilbereich Selbstblockierung zeigt den Maximalwert an, was darauf hindeutet, dass sich der
Sportler durch negative Gedanken sehr beeintrachtigen lasst. Hier ist also ein Anforderungspunkt fiir
nachfolgende Interventionen gegeben.

Die Interpretation der Gruppe zu Aktivierungsmangel zeigt wieder einen Wert, der exakt dem
Median entspricht und deutet auf kaum einen Aktivierungs- oder Energiemangel hin.

Der letzte Faktor Fokusverlust liegt wieder weit oberhalb des mittleren Normbereichs. Der
Sportler zeigt also einen starken Fokusverlust, woraus ein weiterer Bedarf fiir die Notwendigkeit von

Interventionen abgeleitet wird.



1.4 Diagnostik: Psychologischer Leistungstest von Loehr (PLT)

Die Auswertung des Profils Selbstvertrauen zeigt einen Wert im obersten Tertial, was
insbesondere in Anbetracht der in der Anamnese geschilderten, vielfachen Fremdbestimmung und der
zuletzt geringen Erfolge keinen akuten Bedarf an sportpsychologischen Interventionsnotwendigkeiten
erkennen lasst.

Das Profil zur Negativen Energie befindet sich, wie auch das Profil zur
Aufmerksamkeitssteuerung nahe des obersten Bereichs, was einen hohen Mangel zeigt, aufkommende,
negative Emotionen kontrollieren zu kénnen. Werden negative Emotionen geschiirt, zeigen sich diese in
einer ausgepragten Inkonsistenz sportlicher Leistung durch eine Fokusverschiebung der Aufmerksamkeit
und Konzentrationsfahigkeit, wie Subramanyam, V. (2014) anflhrt. Dies kann eine mogliche Erklarung
fir die benannten schwankenden Leistungen sein und stellt damit auch eine Interventionsanforderung
dar.

Vielfach erlernte sportpsychologische Tools, wie jene der Visualisierung von Zielen oder auch
eine Kontrolle der eigenen Einstellung zur aktuellen Situation zeigen sich in dieser Untersuchung wenig
ausgepragt. Das war in Anbetracht des bisher nicht erlebten Mentaltrainings des Sportlers auch zu
erwarten, zeigt aber auch ein weiteres Interventionspotential. Wie wichtig und hilfreich Mental Imagery
Training im Leistungssport sein kann, zeigten auch Lindsay et al. (2023) in ihrer systematischen
Uberpriifung und Meta-Analyse.

Die Fahigkeit, positive Energie aufrechtzuerhalten, SpaR und Freude im Sport zu erleben, liegt
gemal der Auswertung im Mittelbereich. Zusammen mit der sehr hohen Motivationsstarke, die nahe
am Maximalwert liegt, sind flr diesen Bereich aktuell keine Interventionen abzuleiten.

1.5 Diagnostik: Handlungsorientierungsfragebogen-Sport (HOSP)
In der Handlungsorientierung bei der Handlungsplanung liegen die Ergebnisse des Probanden

genau im Median. Das zeigt, dass der Sportler in Belastungssituationen auch Entscheidungen schnell und



effektiv treffen kann, oftmals aber auch etwas langer nachdenkt. Er liegt damit im mittleren
Normalbereich und es ist aktuell keine Intervention dahingehend abzuleiten.

Ganzlich anders zeigen sich die Ergebnisse jedoch in den beiden anderen ausgewerteten
Faktoren dieses Fragebogens. Die Handlungsorientierung nach Misserfolg liegt im unterst moglichen
Bereich und zeigt, dass der Sportler in Misserfolgssituationen sehr lange und ausfiihrlich nachdenkt, was
einer schnellen Lésungsfindung zur Situationsanderung im Wege steht (vgl. Beckmann J., 2003; Wenhold
et al., 2008). Demzufolge ist eine hohere Frustrationstoleranz und daraus abgeleitet Handlungsfahigkeit
Ziel kiinftiger Interventionen.

Fast ebenso deutlich zeigt sich das Ergebnis in der Handlungsorientierung bei der
Tatigkeitsausfiihrung — allerdings im flir den Leistungssport besser nutzbaren Bereich. In der sportlichen
Handlung selbst kann der Proband voll und ganz aufgehen und lasst sich nur sehr wenig von duReren
Faktoren beeinflussen. Das zeigt, dass die angefiihrten grofRen Leistungsschwankungen vermutlich nicht
von auRen erwirkt werden, sondern intrinsisch bzw. innerpsychisch entstehen. Eine Verdnderung des
oben angefiihrten Mangels an konkreten, mentalen Handlungsmoglichkeiten ist vielleicht das wichtigste
Ziel von sportpsychologischen Interventionen.

1.6 Erweiterte Anamnese nach den Auswertungen der Diagnostik

Nach den Ergebnissen der Diagnostik stellte sich dem Autor die Frage, wie der Sportler in seiner
Jugend solche Erfolge feiern konnte ohne gezielte eigene Interventionsmdglichkeiten und -techniken auf
der mentalen Ebene zu kennen. Die Information, dass sein groRter nationaler Mitbewerber erst in den
letzten Monaten sehr viel erfolgreicher war, als der Proband, fiihrte zu einer zusatzlichen, systematisch-
vergleichenden Analyse im Rahmen eines weiteren Anamnesegesprachs von Unterschieden zwischen
diesen beiden jugendlichen Hochleistungssportlern.

Gesprache mit dem Sportler, seinen Eltern und in weiterer Folge dem sportlichen Umfeld seines

Konkurrenten, zu dem vom Autor gute Kontakte bestanden, auch in Verschwiegenheit zu
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kommunizieren, zeigten, dass der grofSte Unterschied im Betreuungsumfeld und damit verbunden in der
Breite des Sporttrainings zu finden war. Wahrend sein Konkurrent seit Jahren lGber nationale
Leistungssportzentren eine umfassende Trainingsbegleitung im Balltraining, aber auch im
Athletiktraining und im Mentaltraining erhalt, steht beim Probanden und dessen Umfeld ausschlieRlich
das Balltraining im Vordergrund. Die langjahrige Sportpsychologin des Konkurrenten erzahlte, dass
dieser seit seinem 8. Lebensjahr gezieltes und regelmaRiges Mentaltraining erhalt.
2. Interventionen

Das bisher fiir den Sportler fehlende Bewusstsein und bisher nicht gemachte Erfahrungen
dariber verdanderte noch einmal die aus allen Ergebnissen ganzheitlich abgeleitete
Interventionsplanung. Bei einem 17jahrigen Leistungssportler, der auch in der internationalen Rangliste
weit oben zu finden ist, verwundert es, dass so wenig Bewusstsein und Wissen lber innerpsychische
Prozesse zu Druck, Leistung, Freude oder Motivation vorhanden sind. Und auch keine basalen Techniken
zur Entspannung, Aktivierung, Emotionskontrolle, Motivation o. A. bekannt sind.
2.1 Psychoedukation des Klienten

Bedingt durch das bisherige Fehlen eines professionellen Mentaltrainings und jeglicher
Begleitung auf sportpsychologischer Ebene (die, wie oben angefiihrt, auch nicht durch den Trainer
Ubernommen wurde), war die Information tber die Grundlagen und Techniken eines Mentaltrainings fir
Leistungssportler essentiell. Dabei orientierte sich der Autor am Uberblick von Beckmann & Beckmann

(2020) wie folgt:



Abbildung 1

Uberblick zu Techniken des sportpsychologischen Grundlagen- und Fertigkeitstrainings
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Grundlagentraining

Entspannungstechniken

+ Atementspannung
«  Progressive Muskelentspannung
+ Autogenes Training

aufsteigende
Komplexitat

Fertigkeitstraining

Motivationale Techniken

Zielsetzung

Spezifische, schwere, aber
realistische Ziele

positive/ negative
Selbstmotivierung

z.B. Fokus auf positive Anreize

Volitionale Techniken

Aufmerksamkeits-
regulation

Selektive Wahrnehmung
handlungsrelevanter Information

Emotionskontrolle

Nutzen handlungsforderlicher
Emotionen

Selbstwirksamkeits-

Positive Uberzeugungen bzgl. der

iberzeugungen eigenen Kompetenzen
Selbstgesprachs- Positive, unterstiitzende
regulation Selbstgesprache (,Ich kann das!”)

Embodiment-Techniken

Dynamik Handgrip

Dynamisches Ballen der linken
Hand zur Selbstberuhigung

Korperhaltung

Aufrechte Kdrperhaltung, ,Der
Gang des Matadors”

Note. Aus ,,Selbstregulation im Leistungssport” von Beckmann & Beckmann-Waldenmayer, 2020 (S. 453)

Die einzelnen Punkte des Grundlagentrainings sowie nachfolgend des Fertigkeitstrainings

wurden vom Autor kompakt und anhand von praktischen Beispielen aus dem Leistungssport, wann

immer moglich anhand konkreter Beispiele des Sportlers, vorgestellt und auf Wunsch mit zugesandter
Literatur zur individuellen Vertiefung vorgestellt. Die Edukation war immer in Online-Stunden verteilt

auf zwei Wochen, damit auch die Eltern daran teilnehmen konnten. Dies war insofern hilfreich, als das
soziale Umfeld, in diesem Fall nur jenes, das eingeweiht sein durfte, fiir die Motivation der Umsetzung

und des Ausprobierens hilfreich sein, wie auch DeFreese et al. (2018) und Garst et al. (2020) betonen.
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2.2 Selbstwirksamkeitsiiberzeugung als Erganzung im Balltrainings

Der Sportler gab zu Beginn der Interventionen an, sein groRter Leidensdruck ware aktuell die
massive Selbstabwertung und sein kompletter Verlust, daran zu glauben, noch selbst in einem Spiel
etwas bewirken zu kdnnen, wenn er einige Spiele schlecht performte. Als Erstintervention wurden
daraufhin gemeinsam Situationen erarbeitet, in denen sich der Sportler besonders kraftig, starken Druck
gebend oder technisch und korperlich Gberlegen fiihlte. Diese Szenen wurden mit einer Technik aus dem
Neurolinguistischen Programmieren auf allen Sinnenkanalen vergréRert und im Kérper verankert. So
konnte der Proband erste, schnell wirksame Techniken kennen und nutzen lernen, die ihm halfen, in
kritischen Situationen sehr schnell wieder in ein selbstsicheres Mindset zu wechseln und damit ein
erstes Stlick von Selbstwirksamkeit erleben zu konnen. Diese aktive, direktive Arbeit bewirkte eine
schnelle Hilfe und motivierte den Sportler, weitere Interventionen auszuprobieren.

Weiters wurde aus den Ergebnissen der Diagnostik eine kurze Balltrainingsnahe Intervention zur
Selbstwirksamkeit und auch Ubernahme von Verantwortung iiber die eigenen Ziele erarbeitet. Wie
Honer et al. (2020) anfiihren, gelten eigene Erfahrungen als starkste nutzbare Quelle fir die Entwicklung
einer Selbstwirksamkeitsiiberzeugung. Sie empfehlen, basierend auf dem Prognosetraining (Immenroth
et al., 2008) folgenden Ablauf eines Aufschlagtrainings im Tennissport:

Tabelle 1

Vom Autor erarbeitetes Prognosetraining im Tennissport (vgl. Honer et al. (2020), Seite 523)

Ablauf | Intervention Beispiel

1. Der Trainer definiert eine konkrete Aufgabe | Selbststandiges Aufwarmen von 30 Minuten,
danach 10 erste Aufschlage in eine speziell

markierte, kleine Zone

2. Der Athlet definiert sich selbst ein konkretes | 8 von 10 Aufschldagen miissen in die

Erfolgsziel markierte Zone geschlagen werden
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Trainer und Athlet vereinbaren mogliche

Konsequenzen bei der Nichterreichung

Dies soll eine besonders unbeliebte Tatigkeit

sein wie Plitze abziehen oder Ahnliches

4, Selbststandiges, spielnahes Aufwarmen als

Vorbereitung

5. Start der vereinbaren Aufgabe Dieser muss gemald vorheriger Vereinbarung
plnktlich zu einem festgelegten Zeitpunkt

erfolgen, unabhdngig von sonstigen

etwaigen Faktoren

6. Neutrale Feststellung der Ergebnisse Zahlen der erfolgreichen Aufschlage, die in

der markierten Zone landen

7. Analyse nach der Ubung Betrachtung von Erfolgs- und

Misserfolgsfaktoren

8. Einfordern der vereinbarten Konsequenzen Falls die selbst erstellten Ziele nicht erreicht

wurden

Anders als im Ublichen Setting, in dem auch die Zusammenarbeit mit dem Trainer essentiell ist
und diese auch zu den am héchsten bewerteten Quellen fir die Entwicklung von Vertrauen in den Sport
zahlt (Rintaugu et al., 2018), musste dieses Prognosetraining auRerhalb des Balltrainings stattfinden. Der
Sportler nutzte dazu ein Training mit seinem Vater. Im Anschluss erfolgte eine Nachbesprechung mit
dem Autor und Reflexion zum Umgang mit dem erlebten Frust, die selbst gesteckten Ziele nicht erreicht
zu haben. Die ,Strafe” (Proband nach dem Training statt dem Begriff ,Konsequenzen”) fiel dem Sportler
nach eigenen Angaben leicht, weil er ja durch das Nicht-Erreichen bestraft werden misse.

In Abklarung des von Hofmann et al. (2021) geforderten psychiatrischen Basis-Assessments fiir

jeden Leistungssportler wurde das Erleben der Konsequenz und das Umbenennen zu: ,Strafe” vom
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Autor besprochen. Es zeigten sich jedoch auller der oben bereits erkannten Ergebnisse einer extrem
hohen Leistungsorientierung keine dysfunktionalen Denkmuster, die weitere Interventionen notig
gemacht hatten. Stattdessen wurde als erweitere Psychoedukation, dem Ansatz von Fritsch et al. (2022)
folgend eine Stunde dem Thema Self-Talk im Tennis und dessen Auswirkungen gewidmet, um ein
Bewusstsein zu schaffen, was solche eigenen Darstellungen bewirken konnten und auch um einen
Einblick zu geben, wie Self-Talk positiv genutzt werden konnte.

2.3 Self-Talk und dessen Auswirkungen ER-LEBEN mit Unterstiitzung von Bio-Feedback

Aus gegebenem Anlass wurde das aus der Diagnostik entnommene Vorhaben zur Starkung der
eigenen Handlungsfahigkeit vorgezogen, um sofort erlebt und in positiver Form in den eigenen Alltag
integriert werden zu kénnen. Dabei sollte der Proband lernen, sich selbst vom spontanen - vielfach
destruktiven - Selbstgesprach hin zu einem zielgerichteten Selbstgesprach zu fiihren (vgl. Fritsch et al.,
2022). Diese Forschergruppe zeigte, dass die meisten Tennisspieler wahrend eines Matches ohnehin
viele Selbstgesprache fiihren wiirden, die einerseits mit den erlebten Emotionen, andererseits mit den
Emotionen, die sie selbst nach auRen zeigen, zusammenhangen. Spieler kdnnen hingegen zielgerichtete
Selbstgesprache nutzen, um Emotionen sowohl proaktiv als auch reaktiv, also in beiden Fallen auch
Selbstwirksamkeit erlebend, zu regulieren.

So sollte der Sportler jeweils finf subjektiv als positiv bewertete Satze an sich selbst richtend
aufschreiben und finf als negativ bewertete Satze. Im Anschluss wurde der Proband vom Autor mit zwei
grundlegender Biofeedbacksystemen verbunden, die einerseits die Herzratenvariabilitdt und
andererseits den Hautleitwerts als Indikatoren fir erlebten Stress maflen und so eigenes Stresserleben
sichtbar machen (vgl. Haus et al., 2020). Dem Sportler wurden dann jeweils und in zufalliger
Reihenfolge, die nicht abwechselnd ein positiver und ein negativer Begriff waren, fir jeweils eine

Minute der eigene Satz gezeigt mit der Anweisung, diesen intensiv wirken zu lassen.
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Im Anschluss wurde das subjektive Erleben der jeweiligen Satze und dabei beim Probanden
aufkommende, weitere Gedanken oder Kérperreaktionen sowie mogliche Erinnerungen an bisherige
Erlebnisse nachbesprochen und mit den Ergebnissen der Biofeedbacktestung in Verbindung gesetzt.
Dabei zeigten sich an einigen Satzen, die vermutet positiv assoziiert waren, dass der Kérper mit
Distresssymptomen reagiert. Diese wurden aufgegriffen und in einem Reflexionsgesprach
nachbesprochen, wie das sein konne. Dabei zeigten sich in allen betroffenen Satzen, dass diese nach
reiflicherer Beschaftigung damit tatsachlich anders wirken als erwartet.

Daraus resultierend kamen auch potentiell traumatisierende Erfahrungen an die Oberflache, die
der Sportler bis zu diesem Zeitpunkt in seinem Kérper trug und die tUber Triggerworte aktiviert wurden.
Weiters zeigten sich in der tiefergehenden Zusammenarbeit auch Glaubenssatze, die im Rahmen von
Symbolaufstellungen anderen Personen aus seinem Umfeld zugeordnet werden konnten. Das bewirkte
eine Loslosung von — wie es der Sportler ausdriickte — schweren Rucksdicken, die er im Alltag, im Training
und besonders in Turniersituationen mit sich trug.

Im weiteren Zusammenhang identifizierte und bewertete er noch weitere dieser Rucksdcke und
erlernte Techniken aus der ganzheitlichen Traumatherapie nach dem Bio-Psycho-Sozialen Modell, die
den Rahmen dieser Arbeit sprengen wiirden, in eigener Sicherheit erspliren zu kdnnen, was diese in und
mit ihm bewirkten und wie er sich, wenn er das méchte, davon |6sen konnte. Daraus abgeleitet wurden
die Arbeit am eigenen Selbstvertrauen eingeleitet.

2.4 Starkung des Selbstvertrauens und Entwicklung eines selbstwirksamen Umgangs mit Erwartungen

Beckmann-Waldenmayer & Beckmann (2019) stellten fest, dass Selbstvertrauen im
Leistungssport auf vier Ebenen erlebt wird:

- Kognitive (interpretierende) Komponente

- Korperliche (physiologische) Ebene

- Emotionale Ebene
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- Verhaltensebene

Um auf all diesen vier Ebenen Selbstvertrauen spirbar und erlebbar zu machen, ist vor allem ein
mentales Training in Achtsamkeit auf den Kérper und interozeptiver Wahrnehmungen - erganzt mit
einem Training zur Aufmerksamkeitsregulation und letzten Endes einem Mentaltraining zur
Selbstregulation besonders wirksam fiir die Verbesserung der sportlichen Leistungen, wie Rogowska &
Tataruch (2024) erforschten.

Zudem muss bei den Einschatzungen zu allen Interventionen fiir den Sportler im erweiterten
Umfeld der Selbstwirksamkeit auch mit berilicksichtig werden, dass das Selbstwirksamkeitsniveau erst
mit zunehmendem Alter und der Erfahrung und nicht zuletzt den messbaren Erfolgen im Sport steigt
(Ermis & Cankaya, 2023).

Dem Sportler wurde darauf aufbauend — und wiederum nach einer entsprechen gut
verstandlichen Psychoedukation — die Ubung mitgegeben, im Zeitraum von zwei Wochen jeden Abend
kurz zu notieren, was an diesem Tag am Programm stand (Training, Matches in einem Turnier, Privattag)
und sich selbst daraufhin nach den oben angefiihrten vier Ebenen zum erlebten Selbstvertrauen anhand
einer Skala von 0 — 10 einzuschatzen. Im Anschluss sollte der Proband noch erganzen, was er hatte tun
kénnen, um sich noch 2 Skalenpunkte weiter nach oben (in Richtung noch héheres Selbstbewusstsein —
bzw. in diesem Punkt dann auch Selbstwirksamkeit) erleben zu kénnen.

Diese Ubungen im Alltag wurden dann jeweils in den wéchentlichen sportpsychologischen
Stunden in der Praxis oder Online nachbesprochen und konkrete Méglichkeiten erarbeitet, um
einerseits besondere Stressfaktoren zu erkennen und andererseits Moéglichkeiten zu finden, diese zu
vermeiden, zu verringern oder Wege zu finden, selbst — wiederum auf allen vier Ebenen — initiativer
werden zu kdnnen. Dabei wurden auch Maoglichkeiten erarbeitet, hilfreiche Bindungspersonen
einzubinden, wie die eigenen Eltern, zu denen der Sportler eine sehr gute und vertrauensvolle

Beziehung lebte. Rouquette et al. (2021) betonen die Wichtigkeit der Ansprechbarkeit von Vater und
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Mutter insbesondere bei mannlichen Jugendlichen, die positiv mit dem Erfolg und negativ mit Sorgen
korrelieren.

Zu ahnlichen Ergebnissen im Zusammenhang zwischen familidaren Zusammenhalt und
Selbstwirksamkeit, verbunden mit sportlichem Erfolg kommen auch Gharibvand et al. (2022) und
bestatigen damit einmal mehr, dass Selbstvertrauen, Selbstwirksamkeit, Selbstsicherheit etc. auch bei
Jugendlichen allesamt mit der Bindung zu den Eltern steigen oder fallen, weshalb diesbeziigliche
Gesprache und konkret geplante gemeinsame Aktivitaten, um diese Bindung zu starken — beim Sportler
aber auch in den monatlichen Elterngesprachen — bewusst benannt wurde und gemeinsame Aktivitdten
zur Starkung des familidaren Zusammenhalts (auch aufRerhalb des Tennissports) innerhalb der Familie
geplant und durchgefiihrt wurden.

2.5 Weitere Personlichkeitsentwicklung zur Sicherung der psychischen Gesundheit

Basierend auf der Uberblicksarbeit von Walton et al. (2024), den darin dargestellten Best-
Practice-Grundsatzen und daraus abgeleiteten Empfehlungen fiir die Forderung der psychischen
Gesundheit und moglicher Interventionen im Jugend-Elitesport, in dessen Umfeld sich auch der Sportler
zu dieser Studienarbeit befindet, wurden viele sportpsychologische Stunden auch dafiir genutzt, um
abseits der konkreten Leistungserbringung im Tennissport offenen Fragen, Gedanken und Uberlegungen
sowie Problemen des Sportlers einen Raum zu geben.

Dies entsprach auch einem Teil des im Anamnesegesprach klar ausgedriickten Wunsches an eine
Zusammenarbeit mit einem sportpsychologischen Experten. Basierend auf einer rasch wachsenden
professionellen Bindung, die auch die entsprechende offene Kommunikation ermoglichte, nutzte der
Sportler diese Mdglichkeiten auch zunehmend und sprach Themen an, liber die er sich weder mit seinen
Tennis-Teamkollegen noch mit seinen Eltern austauschen wollte.

Die Interventionen wurden dabei immer in der Forderung des eigenen Erlebens, der Reflexion

der eigenen Gedanken, Werte und Ideen des Probanden begleitet und in diesem Bereich erfolgten vom
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Autor keine eigenen, aktiven Interventionen. Die Offnung der Reflexionsebene, der vertrauensvolle

Austausch auch abseits des Tennissports war bereits die Interventionen, die obige Strategien zu den

Zielerreichungen aus Basis einer erweiterten Personlichkeitsbildung férderten und wirkten indirekt.
3. Evaluation der gesetzten Interventionen

Der Proband berichtete schon wahrend der gemeinsamen Arbeit von laufenden Verbesserungen
seiner Selbstsicherheit, die sich auch im Alltag zeigte. So schaffte er es zunehmend, fiir sich selbst
einzustehen wie ein von ihm erzahltes Beispiel zeigt, in dem er an der Supermarktkasse die Kassierin
hoflich aufforderte, seine Lebensmittel zu verrechnen, statt jene einer anderen Person, die sich, als er an
der Reihe war, vorgedrangt hatte. Die gewilinschte Beschaftigung mit sich selbst und vor allem das
Erkennen, dass es in der sportpsychologischen Arbeit ,,um ihn gehe” (Proband im Anamnesegesprach)
bewirkte — wohl zusammen mit dem verstarkten, familidren Bindungserleben ,,als Jugendlicher mit
Eltern statt als Leistungssportler, der tber den Eltern stehen misse” (eigene Einschatzung des
Probanden im Reflexionsgesprach zum Begleitungsende) — eine nicht objektiv gemessene, aber subjektiv
beobachtbare und vom Probanden auch verbalisierte Weiterentwicklung der Persdnlichkeit.

Auf sportlicher Ebene erzielte er wieder kleine und mittlere Erfolge, sodass der Aufstieg in der
Junioren-Weltrangliste ihm zunehmend auch wieder Teilnahmen an groBen Turnieren ermoglichte.
Insbesondere wurde auch eine konstante Leistungserbringung Giber mehrere Wochen, die im
Nachbeobachtungszeitraum von 6 Monaten nur zweimal von kurzen, nicht erwarteten Riickschlagen
unterbrochen wurde, feststellbar.

Wie die oben bereits zitierten Untersuchungen von Pierpaolo & Antonia (2018) auch zeigten,
hdngen Leistungen und damit messbare Erfolge von Leistungssportlern sowohl mit hohen kognitiven als
auch mentalen Fahigkeiten zusammen, die von komplexen, psychologischen Dimensionen

gekennzeichnet sind. Die Ergebnisse dieser Forscher zeigen aber auch, dass diese Fahigkeiten bei
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Nachwuchssportlern erst trainiert werden miissen. Genau dieses Training startete auf mentaler Ebene
erst im Rahmen der hier beschriebenen Zusammenarbeit.

Ein Retesting zu Volitionalen Komponenten im Sport (VKS) zeigte vier Monaten nach Beginn der
Interventionen eine signifikante Reduktion im Bereich Selbst-Blockierung vom Erstwert 27 Punkte auf
nur noch 15 Punkte, wobei insbesondere die beiden Bereich Introjektionsneigung und Negative
Emotionalitét deutlich niedrigere Werte zeigten. Ahnlich verdnderten sich die Werte im Faktor
Fokusverlust, wo sich das Gesamtergebnis von 22 Punkten auf 12 reduzierte. Im Subbereich Fehlende
Impulskontrolle und im Subbereich Konzentrationsschwdéche (Wettkampf) waren die deutlichsten
Veranderungen feststellbar. Diese deckte sich auch mit dem subjektiven Empfinden des Sportlers, der
angab, neben einer deutlich spiirbaren, hoheren Frustrationstoleranz auch Tools nutzen zu kénnen, um
aufkommenden Arger nicht groRer werden zu lassen oder diesen mit kurzen Kérperinterventionen
wieder los lassen zu kdnnen.

Der psychologische Leistungstest von Loehr wurde nicht wiederholt, da dieser urspriinglich nur
fiir einen generellen Uberblick und mégliche Interventionsnotwendigkeiten durchgefiihrt wurde, sich im
Verlauf aber als wenig konkret aussagekraftig gezeigt hat, was moglicherweise auf die bis dahin
fehlenden Erfahrungen mit Mentaltraining zuriick zu fihren ist.

Wiederholt wurde kurz vor Ende der Zusammenarbeit der Handlungsorientierungsfragebogen-
Sport (HOSP), wo sich alle drei Skalen um Werte im mittleren Bereich dnderten. Die extreme
Auspragung in der Skala Handlungsorientierung nach Misserfolg, die Anfangs beim Wert 0 lag, dnderte
sich im Retesting auf 8, was liber dem mittleren Bereich liegt und zeigt, dass der Sportler zwischen den
beiden Testings Moglichkeiten entwickeln konnte, um Belastungsfaktoren aus Misserfolg deutlich
schneller hinter sich lassen zu kdnnen und wieder handlungsfahig zu werden. Diesen konkreten Punkt
bestéatigte der Proband auch im Abschlussgesprach als wichtigsten, fiir ihn spirbaren Erfolg, da es ihm

nun in wichtigen Spielen moéglich wurde, auch nach verlorenen Spielsdtzen oder vielen Eigenfehlern ,wie
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von Geisterhand” (Proband im Abschlussgesprach) plotzlich dennoch selbstsicher auftreten und das
Spiel drehen zu kénnen. Die Einschatzung der ,Geisterhand” konnte darauf hindeuten, dass eine Ich-
Identifikation zu dieser Leistung noch wenig ausgepragt ist und einer potentiellen weiteren Arbeit
bedarf. In dieser noch nicht optimal ausgepragten Selbstwirksamkeit lasst sich auch eine mogliches
weiteres Interventionspotential erkennen.

Was in der Beobachtung des Autors und auch der Wahrnehmung der danach befragten Eltern
blieb, ist die noch immer hohe Abhangigkeit vom Sponsor als Privatperson, der ihm einerseits sein
Training und seinen Spielbetrieb ermdoglichte, andererseits aber auch nach wie vor fast immer ohne
Ricksprache mit dem Sportler alleine tGber dessen Teilnahmen an Turnieren bestimmte. Durch den
steigenden Erfolg wurden auch mehr Preisgelder erreicht, die der Sponsor selbst als Beitrag gemal
seinem Vertrag mit dem Sportler (bzw. dessen Eltern als voll geschaftsfahige Vertreter) unterzeichnet
hatten, als Kostenbeitrag einbehalten konnte. Diesbezliglich zeigen sich die Einfllisse von Sponsoren und
deren eigene Motivation, in ein Sponsoring einzusteigen mit den entsprechenden Auswirkungen auf
Sportorganisationen und Einzelsportler, wie sie Jensen et al. (2023) untersuchten. Wie entscheidend der
Einfluss dieser Sponsoren auf die Gestaltung des gesamten Alltags der von ihnen betreuten Sportlern ist
und welche Folgen dies haben kdénnte, zeigten auch Shelley et al. (2023) in ihrer Studie zum
Zusammenhang dieses Einflusses und dem Doping von Elite Leistungssportlern. Wobei dieser Faktor der
Abhangigkeit vom Sponsor oder Agenten auch von den ausgezahlten Preisgeldern abhdngt, die nur
scheinbar eine Befreiung auch erwachsener Leistungssportler von deren Sponsoren bewirken kann, wie
Westmattelmann et al. (2020) erforschten.

Beim im Rahmen dieser Arbeit begleiteten Sportler zeigen sich hier auch die Grenzen der
Moglichkeiten der sportpsychologischen Interventionen. Eine Personlichkeitsentwicklung ist in diesem
Rahmen beschrankt moglich, die Veranderung der Rahmenbedingungen kdnnte wohl nur aus dieser

heraus vom Sportler selbst oder durch einen Systemwechsel (z. B. Wechsel ins Nationalteam) entstehen.
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Im konkreten Fall wurde die Zusammenarbeit zwischen dem Sportler und dem Autor durch eine
Intervention des Sponsors abrupt beendet. Dieser hatte offenbar von den Weiterentwicklungen durch
das eigentlich geheim gehaltene Mentaltraining erfahren und zwang seinen, mittlerweile volljahrigen
Sportler ab sofort zweimal pro Woche zu einer mit dem Sponsor befreundeten Mentaltrainerin ohne
sportpsychologische Ausbildung zu gehen.

Geplant war in der weiteren Zusammenarbeit die Etablierung von weiteren Kontakten und
Unternehmungen auRerhalb des Tennissports in der Hoffnung einer weiteren Offnung aus der
Tenniszentrierung und der damit verbundenen besonderen Einengung in kritischen Situationen, wie es
auch Walton et al. (2024) empfehlen.

Zusammenfassend war es fiir den Autor die erste Begleitung, in der eine Geheimhaltung auch
dem Haupttrainer gegeniber absolut gefordert wurde und stellte die groRte Herausforderung in der
professionellen Zusammenarbeit da. Nur eine Arbeit mit dem Sportler alleine — unter teilweiser
Einbindung von dessen Eltern, auch wenn der Sportler bereits an der Schwelle zum Erwachsenen stand —
schrankt die sonst selbstverstandlichen Interventionsmdglichkeiten massiv ein. Insbesondere auch
andere Ebenen der Begleitung wie ein On-Scene-Support direkt bei einem wichtigen Turnier oder die
Beobachtung des Trainings und des Verhaltes des Sportlers in wichtigen Situationen waren nicht
moglich.

Aus der eigenen Reflexion appelliert der Autor an alle Trainer, selbst wenn sie Mentaltraining fir
unnotig empfinden, wenigstens im Sinne ihrer Sportler offen zu sein und ein solches zu erlauben, wenn
deren Sportler gerne auch darin sich weiter entwickeln mochten oder Themen haben, die den
sportlichen Erfolg oder die personliche Weiterentwicklung einschranken oder blockieren. Dies kann

nicht nur ein wichtiger Erfolgsfaktor sein, sondern auch ein Beitrag zur Gesunderhaltung des Sportlers.
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